
ОПИСАНИЕ 

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБДОУ «ЦРР – детский сад «Радуга»  

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад «Радуга» 

(далее – УО (ИН), Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и 

с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

(далее – ФАОП ДО). 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с УО (ИН), 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с УО (ИН); 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с УО (ИН); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с УО (ИН), в 

т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УО (ИН) в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с УО (ИН) как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с УО (ИН), развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с УО (ИН); 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с УО (ИН); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована АОП ДО. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ориентирована на воспитание, 

развитие и обучение детей в возрасте от 1 года до 7 лет, посещающих группы общеразвивающей 

и компенсирующей направленности с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому развитию, социально-коммуникативному развитию, 

познавательному развитию, речевому и художественно-эстетическому развитию.  
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Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии:  

- с требованиями ФГОС дошкольного образования;  

- с требованиями Федеральной образовательной программы;  

-с нормативными документами, регламентирующими деятельность в области 

дошкольного образования.  

Реализация задач осуществляется в процессе различных видов деткой деятельности. Дети 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) получают дошкольное образование в группах 

общеразвивающей и компенсирующей направленности. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Основная цель взаимодействия МБДОУ «ЦРР – детский сад «Радуга» с семьями 

воспитанников - сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для 

развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей 

в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности 

родителей в области воспитания.  

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОО и семьи возможно только 

при соблюдении основных правил:  

1. Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей.  

2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и повышение 

родительского авторитета, на уважение к родителям.  

3. Работа с родителями несёт не избирательный, а систематический характер, независимо 

от применяемых методов и форм взаимодействия.  

4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь 

семьи.  

5. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся на 

положительные качества ребёнка, сильные стороны семейного воспитания, ориентация на успех 

во что бы то ни стало).  

Принципы работы с родителями:  

- Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОО и родителей в 

поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей.  

- Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности знать 

и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду.  

- Принцип сотрудничества - общение «на равных»; совместная деятельность, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

- Принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг другу свои 

соображения о тех или иных проблемах воспитания.  

- Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе эмоционально 

насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок поделится впечатлениями с родителями.  

 

 

Ссылка на АФОП ДО https://disk.yandex.ru/i/w39Y7F5b0J-ZPQ  

 

Ссылка на QR- код https://disk.yandex.ru/i/OZZ1IMcklCKWSA    
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